
 

 

Режим занятий обучающихся  

на 2026/2027 уч.год 

 

Дни недели 
Подготовительная к школе группа № 6 

(6-7 лет) 

понедельник 1.Физическое развитие:  Двигательная 

активность 

2. Познавательное развитие.  
Познавательно-исследовательская 

деятельность (Ознакомление с предметным 

окружением, с социальным миром, с миром 

природы) 

9.00 – 9.30 

 

9.45 – 10.15 

 

 

вторник 1. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение грамоте 

2. Художественно - эстетическое развитие 
Рисование 

3. Художественно - эстетическое развитие 

Музыка 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 - 10.55 

среда 1. Познавательное развитие 

 ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Конструктивная деятельность 

3. Физическое развитие : Двигательная 

активность (на воздухе) 

Музыкальное 2, 4 неделя развлечение 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

11.30 – 12.00 

 

четверг 1. Речевое развитие  

1. Развитие речи, обучение грамоте 

2.  Художественно - эстетическое развитие 

Лепка/аппликация (чередование 1 раз в 2 

недели) 

3.  Художественно - эстетическое развитие 

2. Музыка 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

 

10.20-10.50 

пятница 1. Познавательное развитие 

 ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений) 

2.Художественно - эстетическое развитие 
Рисование 

3. Физическое развитие: Двигательная 

активность 

 

14 занятий в неделю 

9.00 – 9.30 

 

  9.50  – 10.20 

 

  10.40 – 11.10 
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Режим занятий обучающихся  

на 2026/2027 уч.год 
 

Дни недели 

 

Старшая группа № 5 

(5-6 лет) 

понедельник 1. Познавательное развитие.  
Познавательно-исследовательская 

деятельность (Ознакомление с предметным 

окружением, с социальным миром, с миром 

природы) 

2. Физическое развитие Двигательная 

активность 

 

9.00 – 9.25 

 

 

 

9.40– 10.05 

вторник 1. Художественно-эстетическое развитие  
Рисование  

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

3. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение грамоте 

 

9.00 – 9.25 

 

9.45 – 10.10 

 

10.20 – 10.45 

 

среда 1. Познавательное развитие 

ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений)  

 2. Художественно-эстетическое развитие 

Конструирование 

3. Физическое развитие Двигательная 

активность (на воздухе) 

Музыкальное 2, 4 неделя - развлечение 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

11.00 – 11.25 

 

 

четверг 1 Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/аппликация(лепка/аппликация 

чередование 1 раз в 2 недели) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  

3. . Речевое развитие 

Развитие речи, обучение грамоте 

 

9.00 – 9.25 

 

 

9.45 – 10.10 

 

10.20 - 10.40 

 

пятница 1. Художественно-эстетическое развитие  
Рисование  

2. Физическое развитие: Двигательная 

активность 

9.00 – 9.25 

 

10.10-10.35 
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Режим занятий обучающихся  

на 2026/2027 уч.год 
 

Дни недели 

 

Средняя группа № 4 

(4-5лет) 

 

понедельник 1. Познавательное развитие.  
Познавательно-исследовательская 

деятельность (Ознакомление с предметным 

окружением, с социальным миром, с миром 

природы) 

2. Художественно - эстетическое развитие 

Конструирование 

3. Физическое развитие. Двигательная 

активность (на воздухе) 

 

9.00 – 9.20 

 

 

 

9.30 - 9.50 

 

10.40-11.00 

вторник 1. Художественно - эстетическое развитие 

Музыка  

2.Познавательное развитие 

ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений) 

9.00 – 9.20 

 

 

9.30 – 9.50 

 

среда 1. Физическое развитие: Двигательная 

активность 

2.  Художественно - эстетическое развитие 

Лепка/аппликация(чередование 1 раз в 2 

недели) 

Музыкальное 1, 3 неделя - развлечение 

9.00 – 9.20 

 

    9.30 – 9.50 

 

 

 

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка. 

2.Речевое развитие Развитие речи  

 

 

9.00 – 9.20 

 

   9.30 – 9.50 

 

 

пятница 1. Художественно - эстетическое развитие 
Рисование  

 

2.Физическое развитие: Двигательная 

активность 

11 занятий в неделю 
 

9.00 – 9.20 

 

 

9.30 – 9.50 
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Режим занятий обучающихся  

на 2025- 2026 уч. год 

 

Дни недели 

 

Младшая группа № 3 

(3-4 лет) 

понедельник 1. Познавательное развитие 
Познавательно-исследовательская 

деятельность (Ознакомление с предметным 

окружением, с социальным миром, с миром 

природы) 

2.Художественно - эстетическое развитие 

конструктивно – модельная деятельность 

3. Физическое развитие: Двигательная 

активность (на воздухе) 

 

9.00 – 9.15 

 

9.30 – 9.45 

 

 

10.20-10.35 

вторник 1. Познавательное развитие 

ФЭМП (формирование элементарных 

математических представлений) 

2. Художественно - эстетическое развитие 

Музыка 

9.00 – 9.15 

 

 

9.25 – 9.40 

 

 

среда 1.  Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/аппликация (чередование 1 раз в 2 

недели) 

2. Физическое развитие: Двигательная 

активность 

Музыкальное  1, 3 неделя - развлечение 

9.00 – 9.15 

 

9.30 – 9.45 

 

 

четверг 1. Речевое развитие 

Развитие речи 

2. Художественно – эстетическое 

развитие: Музыка 

 

9.00 – 9.15 

 

   9.30 – 9.45 

 

 

пятница 1. Физическое развитие: Двигательная 

активность 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

 

11занятий в неделю 

9.00 – 9.15 

 

9.30 – 9.45 

 



 

 

Режим занятий обучающихся 

на 2026/2027 уч.год 
 

Дни недели 

 

Группа раннего возраста № 1 

(1 -2 лет) 

понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка (в группе) 

2.Познавательно-исследовательская 

деятельность в игровой форме по 

подгруппам (Ознакомление с предметным 

окружением, с социальным миром, природой. 

9.00 – 9.10 

 

9.25 – 9.35 

 

вторник 1. Речевое развитие в игровой форме по 

подгруппам (Развитие речи) Чтение 

художественной литературы.  

3. Развитие движений: 

 Физическая культура (в группе) 

 

9.00 - 9.10 

 

 

9.25 - 9.35 

среда 1. Музыкальная деятельность в игровой 

форме по подгруппам (Музыка в группе) 

2.Изобразительная деятельность в игровой 

форме по подгруппам (Лепка / 

Конструктивно-модельная деятельность) 

9.00 - 9.10 

 

9.25 - 9.35 

четверг 1. Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

 2. Речевое развитие (Развитие речи) Чтение 

художественной литературы.  

 

9.00 - 9.10 

 

 

9.20 - 10.30 

пятница 1. Двигательная деятельность в игровой 

форме по подгруппам (Физическая культура в 

группе) 

2. Изобразительная деятельность в игровой 

форме по подгруппам (Рисование)  

Изобразительная деятельность в игровой 

форме по подгруппам  

9.00 - 9.10 

 

 

9.30 - 9.40 

 

 

 

 

 

  

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 

МБДОУ – детский сад № 40 

___________Никулина И.Л 

Приказ № 107 от  20.08. 2026г. 



 

 

Режим занятий обучающихся  

на 2026/2027 уч. год 
 

Дни недели 

 

Группа раннего возраста № 2 

(2-3 года) 

понедельник 1.Познавательно-исследовательская 

деятельность в игровой форме по 

подгруппам (Ознакомление с предметным 

окружением, с социальным миром, природой  

2.  Музыкальная деятельность в игровой 

форме по подгруппам (Музыка в группе)  

9.00 – 9.10 

 

 

 

9:25 - 9:35 

 

вторник 1. Познавательное развитие  

Математические представления в игровой 

форме по подгруппам. 
2. Физическое развитие: Двигательная 

активность (в группе) 

9.00 – 9.10 

 

 

9.20 – 9.30 

среда 1.Речевое развитие в игровой форме по 

подгруппам (Развитие речи) Чтение 

художественной литературы.  

2.  Музыкальная деятельность в игровой 

форме по подгруппам (Музыка в группе)  

9.00 – 9.10 

 

 

9.35 – 15.45 

четверг 1. Физическое развитие: 

 Двигательная активность (в группе)  
2.Изобразительная деятельность в игровой 

форме по подгруппам (Лепка/ 

Конструктивно-модельная деятельность) 

9.00 – 9.10 

 

9.30 – 9.40 

пятница 1.Речевое развитие в игровой форме по 

подгруппам (Развитие речи) Чтение 

художественной литературы.  

2.Изобразительная деятельность в игровой 

форме по подгруппам (Рисование)  

Изобразительная деятельность в игровой 

форме по подгруппам 

 

9.00 – 9.10 

 

9.30 – 9.40 
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