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Расписание занятий НОД 
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2025г. Екатеринбург.



на 2025 - 2026 уч.год

Дни недели Группа раннего возраста № 1 

(1 -2 лет)

понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие:

М у з ы к а  (в  г р у п п е )

9 . 0 0 - 9 . 1 0

2 .Познавательно-исследовательская 

деятельность в и г р о в о й  ф о р м е  п о  

п о д г р у п п а м  ( О з н а к о м л е н и е  с  п р е д м е т н ы м  

о к р у ж е н и е м , с  с о ц и а л ь н ы м  м и р о м , п р и р о д о й .

9 . 2 5 - 9 . 3 5

вторник 1. Речевое развитие в  и г р о в о й  ф о р м е  п о  

п о д г р у п п а м  (Р а з в и т и е  р е ч и )  Ч т е н и е  

х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы .

9 . 0 0 - 9 . 1 0

3. Развитие движений:

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  (в  г р у п п е )

9 . 2 5 - 9 . 3 5

среда 1. Музыкальная деятельность в и г р о в о й  

ф о р м е  п о  п о д г р у п п а м  (М у з ы к а  в г р у п п е )

9 . 0 0 - 9 . 1 0

2.Изобразительная деятельность в и г р о в о й  

ф о р м е  п о  п о д г р у п п а м  ( Л е п к а  /  

К о н с т р у к т и в н о - м о д е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь )

9 . 2 5 - 9 . 3 5

четверг 1. Познавательное развитие

С е н с о р н ы е  э т а л о н ы  и  п о з н а в а т е л ь н ы е  

д е й с т в и я

9 . 0 0 - 9 . 1 0

2. Речевое развитие (Р а з в и т и е  р е ч и )  Ч т е н и е  

х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы .

9 . 2 0 - 1 0 . 3 0

пятница 1. Двигательная деятельность в и г р о в о й  

ф о р м е  п о  п о д г р у п п а м  ( Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  в 

г р у п п е )

9 . 0 0 - 9 . 1 0

2 . Изобразительная деятельность в игровой 

форме по подгруппам (Р и с о в а н и е )  

И з о б р а з и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  и г р о в о й  

ф о р м е  п о  п о д г р у п п а м

9 .3 0  -  9 .4 0



на 2025 - 2026 уч. год

Дни недели Группа раннего возраста № 2 

(2-3 года /

понедельник 1.Познавательно-исследовательская 

деятельность в и г р о в о й  ф о р м е  п о  

п о д г р у п п а м  ( О з н а к о м л е н и е  с  п р е д м е т н ы м  

о к р у ж е н и е м , с с о ц и а л ь н ы м  м и р о м , п р и р о д о й

9 . 0 0 - 9 . 1 0

2 . Музыкальная деятельность в и г р о в о й  

ф о р м е  п о  п о д г р у п п а м  ( М у з ы к а  в г р у п п е )

9 : 2 5 - 9 : 3 5

вторник 1. Познавательное развитие

М а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я  в и г р о в о й  

ф о р м е  п о  п о д г р у п п а м .

9 . 0 0 - 9 . 1 0

2 . Физическое развитие: Д в и г а т е л ь н а я  

а к т и в н о с т ь  ( в  г р у п п е )

9 . 2 0 - 9 . 3 0

среда 1.Речевое развитие в и г р о в о й  ф о р м е  п о  

п о д г р у п п а м  (Р а з в и т и е  р е ч и )  Ч т е н и е  

х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы .

9 . 0 0 - 9 . 1 0

2. Музыкальная деятельность в и г р о в о й  

ф о р м е  п о  п о д г р у п п а м  ( М у з ы к а  в г р у п п е )

9 . 3 5 - 1 5 . 4 5

четверг 1. Физическое развитие:

Д в и г а т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  ( в  г р у п п е )

9 . 0 0 - 9 . 1 0

2.Изобразительная деятельность в  и г р о в о й  

ф о р м е  п о  п о д г р у п п а м  (Л е п к а /  

К о н с т р у к т и в н о - м о д е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь )

9 . 3 0 - 9 . 4 0

пятница 1.Речевое развитие в и г р о в о й  ф о р м е  п о  

п о д г р у п п а м  (Р а з в и т и е  р е ч и )  Ч т е н и е

9 . 0 0 - 9 . 1 0

х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы .

2.Изобразительная деятельность в игровой 

форме по подгруппам (Р и с о в а н и е )  

И з о б р а з и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  и г р о в о й  

ф о р м е  п о  п о д г р у п п а м

9 . 3 0 - 9 . 4 0



УТВЕРЖДАЮ

Режим занятий обуча 

на 2025- 2026 уч. год

№ 40

И.Л.

. 2025г.

Дни недели Младшая группа № 3 

(3-4 лет)

понедельник 1. Познавательное развитие

Познавательно-исследовательская 

деятельность (Ознакомление с предметным 

окружением, с социальным миром, с миром 

природы)

2. Художественно - эстетическое развитие

конструктивно -  модельная деятельность

3. Физическое развитие: Двигательная 

активность(на воздухе)

9.00-9 .15

9 .30-9 .45

10.20-10.35

вторник 1. Познавательное развитие

ФЭМ П (формирование элементарных 

математических представлений)

2. Художественно - эстетическое развитие

М узыка

9 .00-9 .15

9 .25-9 .40

среда 1. Художественно-эстетическое развитие

Лепка/аппликация (чередование 1 раз в 2 

недели)

2. Физическое развитие: Двигательная 

активность

М узыкальное 

1, 3 неделя - развлечение

9.00-9 .15

9 .30-9 .45

четверг 1. Речевое развитие

Развитие речи

2. Художественно -  эстетическое 

развитие: Музыка

9 .00-9 .15

9 .30-9 .45

пятница 1. Физическое развитие: Двигательная 

активность

2. Художественно-эстетическое развитие

Рисование

11 занятий в неделю

9 .00-9 .15

9 .30-9 .45



на 2025 - 2026 уч.год

Дни недели Средняя группа № 4 

(4-5лет)

понедельник 1. Познавательное развитие.

П о з н а в а т е л ь н о - и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь  ( О з н а к о м л е н и е  с п р е д м е т н ы м  

о к р у ж е н и е м , с  с о ц и а л ь н ы м  м и р о м , с  м и р о м  

п р и р о д ы )

9 . 0 0 - 9 . 2 0

2. Физическое развитие. Д в и г а т е л ь н а я  

а к т и в н о с т ь  (н а  в о з д у х е )
1 0 .4 0 - 1 1 .0 0

вторник 1. Художественно - эстетическое развитие

М у з ы к а

2. Познавательное развитие

9 . 0 0 - 9 . 2 0

Ф Э М П  ( ф о р м и р о в а н и е  э л е м е н т а р н ы х  

м а т е м а т и ч е с к и х  п р е д с т а в л е н и й )

9 . 3 0 - 9 . 5 0

среда 1. Физическое развитие: Д в и г а т е л ь н а я  

а к т и в н о с т ь

9 . 0 0 - 9 . 2 0

2. Художественно - эстетическое развитие

Л е п к а /а п п л и к а ц и я ( ч е р е д о в а н и е  1 р а з  в  2 

н е д е л и )

М у з ы к а л ь н о е  1, 3 н е д е л я  - р а з в л е ч е н и е

9 . 3 0 - 9 . 5 0

четверг 1. Речевое развитие Р а з в и т и е  р е ч и 9 . 0 0 - 9 . 2 0

2 . Художественно-эстетическое развитие:

М у з ы к а .

3 . Художественно - эстетическое развитие

К о н с т р у и р о в а н и е

9 . 3 0 - 9 . 5 0

1 0 .0 0 - 1 0 .2 0

пятница 1. Художественно - эстетическое развитие
Р и с о в а н и е

9 . 0 0 - 9 . 2 0

2.Физическое развитие: Д в и г а т е л ь н а я  

а к т и в н о с т ь
9 . 3 0 - 9 . 5 0

11 занятий в неделю



Режим занятий обучаю 

на 2025 - 2026 уч.год

№ 40 

а И.Л.

8. 2025г.

Дни недели Старшая группа № 5 

(5-6 лет)

понедельник 1. Познавательное развитие.
П о з н а в а т е л ь н о - и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь  ( О з н а к о м л е н и е  с  п р е д м е т н ы м  

о к р у ж е н и е м , с с о ц и а л ь н ы м  м и р о м , с  м и р о м  

п р и р о д ы )

9 . 0 0 - 9 . 2 5

2. Физическое развитие Д в и г а т е л ь н а я  

а к т и в н о с т ь
9 . 4 0 -  1 0 .0 5

вторник 1. Речевое развитие

Р а з в и т и е  р е ч и , о б у ч е н и е  г р а м о т е

9 . 0 0 - 9 . 2 5

3. Художественно-эстетическое развитие

М у з ы к а

9 . 4 5 - 1 0 . 1 0

2. Художественно-эстетическое развитие

Р и с о в а н и е

1 0 . 2 0 - 1 0 . 4 5

среда 1. Познавательное развитие

Ф Э М П  ( ф о р м и р о в а н и е  э л е м е н т а р н ы х

9 . 0 0 - 9 . 2 5

м а т е м а т и ч е с к и х  п р е д с т а в л е н и й )

2. Художественно-эстетическое развитие
9 . 3 5 - 1 0 . 0 0

К о н с т р у и р о в а н и е

3. Физическое развитие Д в и г а т е л ь н а я  

а к т и в н о с т ь  (н а  в о з д у х е )

М у з ы к а л ь н о е  2 , 4  н е д е л я  - р а з в л е ч е н и е

1 1 . 0 0 - 1 1 . 2 5

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие

М у з ы к а

9 . 0 0 - 9 . 2 5

2. Речевое развитие

Р а з в и т и е  р е ч и , о б у ч е н и е  г р а м о т е

9 . 3 5 - 1 0 . 0 0

3.Художественно-эстетическое развитие
1 0 . 1 0 - 1 0 . 3 5

Л е п к а /а п п л и к а ц и я ( л е п к а /а п п л и к а ц и я  

ч е р е д о в а н и е  1 р а з  в 2 н е д е л и )

пятница 1. Художественно-эстетическое развитие
Р и с о в а н и е

9 . 0 0 - 9 . 2 5

2 . Физическое развитие: Д в и г а т е л ь н а я  

а к т и в н о с т ь

1 0 .1 0 - 1 0 .3 5



Режим занятий обучающихся 

на 2025 - 2026 уч.год

Дни недели

Подготовительная к школе группа №  6
(6-7 лет)

понедельник 1.Физическое развитие: Д в и г а т е л ь н а я  

а к т и в н о с т ь

9 . 0 0 - 9 . 3 0

2. Познавательное развитие.
П о з н а в а т е л ь н о - и с с л е д о в а т е л ь с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь  ( О з н а к о м л е н и е  с  п р е д м е т н ы м  

о к р у ж е н и е м , с с о ц и а л ь н ы м  м и р о м , с  м и р о м  

п р и р о д ы )

9 . 4 5 - 1 0 . 1 5

вторник 1. Речевое развитие

Р а з в и т и е  р е ч и ,  о б у ч е н и е  г р а м о т е

9 . 0 0 - 9 . 3 0

2. Художественно - эстетическое развитие

Р и с о в а н и е

9 . 4 0 - 1 0 . 1 0

3 . Художественно - эстетическое развитие

М у з ы к а
1 0 .2 5  - 1 0 .5 5

среда 1. Познавательное развитие

Ф Э М П  (ф о р м и р о в а н и е  э л е м е н т а р н ы х  

м а т е м а т и ч е с к и х  п р е д с т а в л е н и й )

9 . 0 0 - 9 . 3 0

2. Художественно-эстетическое развитие

К о н с т р у к т и в н а я  д е я т е л ь н о с т ь

9 . 4 0 - 1 0 . 1 0

3 . Физическое развитие : Д в и г а т е л ь н а я
1 1 . 3 0 - 1 2 . 0 0

а к т и в н о с т ь  (н а  в о з д у х е )  

М у зы к а л ь н о е  2, 4  н ед еля  р а зв л е ч е н и е

четверг 1. Речевое развитие

Р а з в и т и е  р е ч и , о б у ч е н и е  г р а м о т е

9 . 0 0 - 9 . 3 0

2. Художественно - эстетическое развитие

Л е п к а /а п п л и к а ц и я  ( ч е р е д о в а н и е  1 р а з  в  2 

н е д е л и )

9 . 4 0 - 1 0 . 1 0

3 . Художественно - эстетическое развитие
М у з ы к а

1 0 .2 0 - 1 0 .5 0

пятница 1. Познавательное развитие

Ф Э М П  (ф о р м и р о в а н и е  э л е м е н т а р н ы х

9 . 0 0 - 9 . 3 0

м а т е м а т и ч е с к и х  п р е д с т а в л е н и й )

2.Художественно - эстетическое развитие
9 .5 0  -  1 0 .2 0

Р и с о в а н и е

3 . Физическое развитие: Д в и г а т е л ь н а я  

а к т и в н о с т ь

14 занятий в неделю

1 0 . 4 0 - 1 1 . 1 0
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