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PeXxum agHA —

B XONOAHbIN nepuog
lNMepBada rpynna paHHero so3pacta Ne 1

Bug peatenbHoOCTU Bpewms
Mprém peteir. Vrposast gesatenbHoCTb. ViHAMBMAYanbHas paboTa ¢ 7.30-8.05
AeTbMW, OOLLIEHNE.
EXXefHeBHasA YTPEHHASA TMMHACTUMKA. 8.05-8.10
MoaroToBKa K 3aBTpaky, rMrmeHnyeckre npoLeaypbl. 3aBTpak 8.10-8.30
CamoCTOsiITe/IbHble UTPbl B LIEHTPaxX akTUBHOCTM MO BbIGOPY AeTeil. 8.30-9.00
MOAroToBKa K HEMPepbIBHOM 06pa30BaTeNbHON AeATeNbHOCTH.
HenpepbiBHas obpa3oBaTenbHas 4eaTenbHOCTb ( 06Las 9.00-9.40
[A/ITENIbHOCTb BKKOYasA MepepbiBbl), 3aHATUSA CO CreuuanmcTamm.
BTopoit 3aBTpaK (Mp1éM CoKa Uimn (pyKTOB) 9.40-9.50
MoaroToBka K nporysnke. Mporynka. (Arposas 4esTenbHOCTb. 9.50-11.40

Mo3HaBaTe/bHO - UCCe0BaTebCKas AEATeNbHOCTb. TpyaoBas
[eATeNbHOCTb. [BUraTeNibHas fesTeNibHoCTb. CaMocTosATeIbHas
UrpoBas feATeNbHOCTb JeTeit.)

BosgpaltleHne ¢ nporynku. CaMmocToATeNlbHaa LeaTelbHOCTb 11.40-12.00
MMrueHnyeckve npouenyps!. Mogrotoska K 0beny. Obes. 12.00-12.25
MoaroToBKa Ko CHY. [JHEBHOM COH. 12.25-15.00
MocTeneHHbIA Nogbem fgeTeit. MMMHacTMKa nocne cHa. KynbTypHO 15.00-15.25
rMrmeHnYecKue, 3akaimBaroLLme BO3AyLLHO BOAHbIe NpoLesypbl.

CamocTosiTe/NlbHas 1 COBMeCTHast AedTeNlbHOCTb AeTeit. Vrpbl, gocyr, 15.25-15.45

06LLeHVe. BocnpusiTie Xya0XKeCcTBEHHON NMTepaTypbl, 3aHATUS,
3aHSATUSA CO CMELManNCTaMu.

['urneHnyeckune npoueaypsbl. MNMoAroToBka K YNjaoTHEHHOMY 15.45-16.10
nongHuKy. OByyeHne HaBblkaM CaMO0BC/Ty XXMBAHWS.

YNNOTHEHHBIA NONAHWK. 16.10-16.30
CamocTosnTe/bHas AeATeNbHOCTb AeTei.[MoAroToBKa K Nnporysike. 16.30-16.50
Ob6yueHne HaBblkamM CaMO0OC/Ty XXMBAHWS.

BeuepHss nporynka. (CamocTosTeNbHas AesATeNlbHOCTb, UrpoBast 16.50-18.00

[eATeNbHOCTb) YX0[ AeTei JOMOM.
MoaroToBka BOCNUTATENS K CNeaytoLleMy AHK0 (Y6opka rpynnbl,
MOArOTOBKA K 3aHATUSAM, MbITbE UrPYLLEK.)



Pexxnm gHA

B XONOAHbI Nepunoj
BTopasa rpynna paHHero so3pacta Ne 2

Bug peatenbHoCcTU Bpemsa
Mpuém peteil. Virpoas geatenbHOCTb. iHavBUAYyanbHas paboTa ¢ 7.30-8.05
LeTbMW, 0OLLIEHNE.
EXXegHeBHasA YTPEHHAA rMMHaCTUKa. 8.05-8.10
NoaroToBka K 3aBTpaKky, rMrmeHnYeckue npoueaypbl. 3aBTpak 8.10-8.30
CamocCTOoATE/bHbIE UIPbl B LEEHTPaX aKTUBHOCTU MO BbIOOPY AETENA. 8.30-9.00
MoaroToBka K HENPepbIBHON 06pa3oBaTe/IbHOM AeSATENbHOCTY.
HenpepbiBHas 06pa3oBaTe/ibHas LeaTeIbHOCTb ( 06LLas 9.00-9.40
L/IMTeNbHOCTbL BK/KOYasA MepepbiBbl), 3aHATUA CO CrieuuanmncTamu.
BTopoi 3aBTpaK (Mprém coka uin ¢pyKToB) 9.40-9.50
Mogrotoska K nporysnke. Mporynka. (Mrposas AesaTesibHOCTb. 9.50-11.40

Mo3HaBaTe/NbHO - WCCNeA0BaTENbCKAs AeSTENbHOCTb. TPY/A0Bas
AesTeNbHOCTb. [iBuratenbHas AesTenbHOCTb. CamMocTosTebHas
UrpoBasi AesTeNbHOCTb AETeit.)

Bo3sBpatLieHue ¢ nporynku. CamocToaTe/lbHasa AeaTe/lbHOCTb 11.40-12.00
"'MrueHnyeckre npoueaypsl. MogrotoBka K obeay. Obes,. 12.00-12.25
MofrotoBka KO CHY. [JHEBHOI COH. 12.25-15.00
MocTeneHHbIA NoAbLeM AeTeil. MMMHacTMKa nocne cHa. KynbTypHO 15.00-15.25
rMrmeHnyecKme, 3akasvBaroLLve BO3AyLLHO BOAHbIE NPoLeaypbl.

CamocTosiTe/NIbHas 1 COBMECTHasA AesATeNbHOCTb AeTeid. Mrpbl, gocyr, 15.25-15.45

06LLeHMe. BocnpusaTue Xya0XeCTBEHHO NMTepaTypbl, 3aHATUS,

3aHATUS CO CreLManMcTamm.

MrneHnyeckue npoueaypbl. MoaroToBka K yrnioTHEHHOMY 15.45-16.10
MonaHMKy. OBy4YeHne HaBblKaM CaMOOGCNYXXMBAHN.

YNNOTHEHHbIV NONAHWK. 16.10-16.30



Pexxum aHA

B X0/M10A4HbIN Nepuoa
Mnagwaa rpynna Ne 3

Bung neatenbHOCTHU
Mpviem geTeit, Urpbl, CaMOCTOATE/NbHAsA AeATENbHOCTS,
MHAMBMAYaNbHas paboTa ¢ 4eTbMM, O6LLEHMeE.
E>xegHeBHas YTPEHHSS TMMHACTUKA.
"MrmeHnyeckre npoueaypbl. MoaroToBka K 3aBTpaky. 3aBTpak.
CamoCTOsTe/IbHbIE UTPbl B LLEEHTPaX akTUBHOCTM MO BbIGOPY AeTe,
MOArOTOBKa K HEMPepbIBHON 06pa30BaTe/lbHON AeATeNIbHOCTH.
HenpepbiBHas 06pa3oBaTe/ibHas AesTeNbHOCTb (06Lwas
ASIMTENBHOCTb, BK/KOYasA MepepbiBbl), 3aHATUS CO CreumaIncTamm
[lBuratenbHas akTMBHOCTb. CamMoCTOosTeNbHas!, UrpoBas
[EesATeNbHOCTb.
BTopoii 3aBTpak (Mprem coka nnm QpyKToB)
MoaroToBka K nporynke. Mporynka. (Mrposas AesTenbHOCTb.
Mo3HaBaTeNbHO - WCCNefoBaTeNbCKas AedTeNbHOCTb. TpyLoBast
AeATeNnbHOCTb. [BuratenbHasa aesatenibHOCTb. CaMoCcToATeIbHas
UrpoBas AeaTeNbHOCTb [eTel.)
Bo3BpalLeHne ¢ nporynku. MrneHnYeckre npouesypbi.
MogrotoBka K 06eay. Obes,.
CMOKOIiHbIE MIpbl, MOAIOTOBKA KO CHY, YTEHME XYA0XECTBEHHOM
nuTepatypbl. [JHEBHON COH.
MocTeneHHbIV NoagbeM geTeid. MMMHacTMKa Moc/e cHa.
3akanvBatoLLme rUreHnYecKre npoLeaypbl.

CamocTosTeNlbHas U COBMECTHAs AEATENbHOCTb JeTei. Urpbl, 1OCyT,

obueHve. KpyXkn. Bocnpustne Xy[oXecTBEHHON NMTepaTypbl,
3aHATUA, 3aHATUSA CO CreLmanncTamu.

MoarotoBka K yNIOTHEHHOMY NOMAHUKY. O6y4yeHne HaBblkam
caMo06CNy>KMBaHUS.

YNNOTHEHHbIN NONAHNK.

CamocTosTe/bHas feaTeNbHOCTb AeTeil.MoAroToBKa K NporyJike.
BeuepHas nporynka. (CamoctosTensHas AeATeNbHOCTb, UMpoBast
AeATeNbHOCTb) YX04 AeTeil LJOMOMW.

MoaroToska BocnuTaTeNs K CreAytoLwemMy AHo (Y6opka rpynnbi,
MOArOTOBKA K 3aHATUAM, MbITbE MUrpyLLEeK.)

Bpemsa
7.30-8.05

8.05-8.10
8.10-8.30
8.30-8.50
8.40-9.40

9.40-10.00

10.00-10.10
10.10-11.40

11.40-12.05
12.05-12.25
12.25-15.00
15.00-15.30

15.30-15.50

15.50-16.00

16.05-16.25
16.25-16.55
16.55- 18.00



Pexxum gHsA
B XONOAHbIN Nepuof
CpegHaa rpynna Ne 4

Bup featenbHocTn

Mpviem feTeid, urpbl, CaMOCTOATENIbHAA AeATENIbHOCTb.
E>xeflHeBHasA YTPEHHAA TMMHACTMKA.
VHameuayanbHas paboTa ¢ AeTbMu, 06LLEHNE.
MoaroToska K 3aBTpaky. BocnuTaHune KynbTypHO -rMrmeHnyYeckKmnx
HaBbIKOB.
3aBTpak: 00yyeHMe KynbType efpbl, NpaBuUIbHOMY 06paLLEHNIO CO
CTO/IOBbIMU MPUGOpamMu.
CamMocCToATe/bHbIE UrPbl B LLeHTPax akKTUBHOCTU M0 BbIGOPY AeTel,
MOArOTOBKA K HeMpepbIBHOW 06pa30BaTe/lbHON LedTeNIbHOCTH.
HenpepbiBHas o6pa3oBaTe/nbHas AeATeNIbHOCTb (00Lasd ANUTENbHOCTb,
BK/IHOYas MepepbiBbl), 3aHATUA CO CneyuamcTamm
BTopoit 3aBTpak (Nprem coka unm hpyKToB)
MofrotoBka K Nporynke: o6y4eHne HaBblKaM CaMOOOC/TYXXMBaHNUS.
Mporynka. (Urposas feATeNIbHOCTb. Mo3HaBaTeNbHO -
1CCnefoBaTe/NbCKAA LeATEIbHOCTb. TPYLOBas LeATe/IbHOCTb.
[BvrarensHas feaTenibHoCTb. CamMoCTOATeNIbHAsA UTPOBas LeATe/IbHOCTb
AeTeln.)
BosBpalyeHune ¢ Nporynku. 'mrmeHnyeckmne npolesypbl.
MogroTtoBka K 06efy. Obes: obyyeHne Ky/bType efpl, MpaBUIbHOMY
06paLLeHnto CO CTO/IOBLIMMK MprbopamMu.
CnOKOWiHble MUrpbl, NOArOTOBKA KO CHY, YTEHWE XY[0XEeCTBEHHOM
NTepaTypbl.
[JHEBHOWN COH
MocTeneHHbI NogbeM AeTei. M'MMHacTMKa Nocne cHa B rpynne.
O6yu4eHMe HaBblkaM CaMO06CNyXXMBAHWS.
CamocTosTe/bHasA U COBMECTHas [1eaTeNbHOCTb AeTeir. Urpbl, focyr,
o6LLeHVe. BocnpusaTre Xy[40XKeCTBEHHOW NIUTEPATYPbI, KPYXKKH,
3aHATUSA, 3aHATUA CO CneLnanncTamm.
"'MrneHnyeckue npouesypbl. MoArotoBKa K ynjioTHEHHOMY MOSAHUKY
YNNOTHEHHBIA NONAHVIK.
CamocTosTe/bHasA AesTeNbHOCTb AeTein.MoAroToBKa K Nporynke:
06y4yeHMe HaBblkaM camoo6CyXuBaHusA. BeuepHas nporynka. PaboTta ¢
POAMTENAMU. ¥YX0[, AeTeli foMoit. MofrotToBka BocnuTarens K
crepytoLemy aHwo (y6opka rpynmbl, MOArOTOBKA K 3aHATUAM, MbITbE
UrpyLLIEK.)

Bpewms
7.30-8.00
8.00-8.10
7.56-8.20
8.25-8.45

8.45-9.00
9.00-10.05

10.05-10.15
10.15-12.10

12.10-12.20
12.20-12.40

12.40-13.00

13.00-15.20
15.20-15.30

15.30-16.00
16.00-16.15
16.15-16.35
16.35-16.55

16.55 - 18.00



0:'020
Pexxum aHA

B XONOAHbIN nepuog,
Crtapwaga rpynna Ne 5

Bupg neatenbHocTU
Mpuém peteir. CamocTosATeNlbHasA UrpoBast AesTeIbHOCTb.
E>xeJHEBHasA YTPEHHAA TMMHACTMKA.
VHamemayanbHas paboTa ¢ 4eTbMK, 0OLLEHME.
"'MrueHnyeckve npouesypbl. NOAroToBKa K 3aBTpaky. 3aBTpak: 00y4eHue
Ky/bType efpbl, NpaBuibHOMY 06paLLEeHMIO CO CTONOBLIMU NPrUGopamMu.
MoAroToBKa K HeNpPepbIBHOM 06pa3oBaTe/lbHON AeATeNbHOCTH.
CamoCTOAATe/IbHble UTPbl B LIeHTPaxX akTUBHOCTM MO BbIGOPY AeTe.
MoAroToBKa K HernpepbIBHOM 06pa3oBaTe/ilbHON AeATeNbHOCTH.
HenpepbiBHas 06pa3oBaTe/bHas LeATeIbHOCTb: 06pa3oBaTesibHble CUTyaLUn
(obLwas oNnTeNbHOCTb, BKIKOYAA MepepbiBbl), 3aHATUS CO CrieupanmcTamu
BTopoli 3aBTpaK (Mprém coka Unn (pyKToB)
MoaroToBka K Mporyske: 06y4eHve HaBbikaM caMo0bC/TyXnBaHuA. IMporyska.
BosspatyeHne ¢ nporynku. CamocTosTeNlbHas AesTeNbHOCTb AeTeN.
"MrueHnyeckue npouesypsl. MNoarotoska Kk obefy. Oben: 06yyeHue KynbType
efibl, NPaBnIibHOMY 06paLLeHMIO CO CTOMOBLIMU NPUGOPaMM.
MoAroToBKa KO CHY, UTeHMe XYLOXEeCTBEHHOIN NnuTepaTypbl. [JHEBHOW COH.
MocTeneHHbI Nogbem feTeil. KoppeKUMOHHas rmMHacTuKa nocse cHa B
rpynne. O6y4yeHne HaBblkaM CaMOOOC/TyXXMBaHWS.
MpoBefeHVe ANAAKTUYECKUX UTP C AeTbMM MO MHTEpecam, CamoCTOoATe/lbHas
M COBMECTHas [AeSTeNbHOCTb AETeN, KPYXKKW, 3aHATUSA, 3aHATHS CO
crneupanmcTamm paseieyeHmne, YTeHne XyA0XKEeCTBEHHON NMTepaTypsbl.
MoarotoBka K YNNOTHEHHOMY MOMAHUKY. BocnutaHve KynbTypHO -
TMIMEHNYECKMNX HaBbIKOB.
YNNOTHEHHBIA NOMAHUK.
CamocTosiTe/lbHas feaTeIbHOCTb feTei.lMoaroToBKa K nporynke: oby4yeHve
HaBblKaM CaMO06CY>KMBaHUS.
BeuepHsas nporyska.
Pa6oTa ¢ poauTensmMu. Yxop AeTein JOMOIA.
MogrotoBka BocnuTaTens K cregytowemy aHo (ybopka rpynnbl, NOAroTOBKa
K 3aHATUAM, MbITbE UFPYLLEK.)

Bpewms
7.30-8.10
8.10-8.20

8.20-8.30
8.30-8.50

8.50-9.00
9.00-10.30
10.30-10.40
10.40-12.30
12.30-12.40
12.40-13.00

13.00-15.20
15.20-15.30

15.30-16.10

16.10-16.20

16.20-16.40
16.40-16.50

16.50- 18.00



PeXxum aHA
B X0/1I0AHbIN Nnepuop

[MogroToBUTENbHASA K LLKOME rpyrnna Ne 6

Bup feaTtenibHOCTU
Mpviem aeTeit, Urpbl, CaMOCTOATENbHAA AEATENbHOCTD,

E>XeiHEBHAs YTPEHHSS TMMHACTMKA.

NHavBuayanbHas paboTa ¢ AeTbMU, O6LLEHME.
[MrreHnyeckre npoueaypsl. MoAroTOBKa K 3aBTpaKy. 3aBTpak.

CamMocCTOonTe/IbHble UrPbl B LLEHTpax aKTUBHOCTK MO BbIOOPY AeTen,
MOAroTOBKa K HEMPEPbIBHOM 06pa3oBaTe/lbHOM AeATENIbHOCTY.
HenpepbiBHas obpa3oBaTe/ibHas LeATeIbHOCTb (06LWwas AUTeNbHOCTb,
BK/tOYas MepepbIBbl), 3aHATUS CO CreupancTamu.

BTopoii 3aBTpak (Nprvem Coka Unm PpyKToB)

MoAroToBKa K Nporyske: 06y4YeHVe HaBblkam CaMO0OC/TyXXMBAHWS.

Mporynka. (Urposas fesTenbHOCTb. Mo3HaBaTeNbHO - MUCCefoBaTe IbCKas

AeATeNbHOCTL. TPyAoBas AeATeNbHOCTb. [BuratensHasa LeaTenbHOCTb.
CamocTosTe/IbHasA UrpoBas LesaTeNlbHOCTb AeTel.)

BosspatleHue ¢ nporynku. ObyyeHve KynbTypHO - TMIMEHNYECKAM
HaBbIKaM.

MoproToska K 06efy. Obesn: 0byyeHue KynbType edbl, NpaBuibHOMY
06paLLEeHMIO CO CTOJIOBLIMU NPUBopamu.

CMOKO¥HbIEe UIPbl, MOArOTOBKA KO CHY, UTEHIE XYO0XeCTBEHHOM
NTepaTypbl.

[HEBHOI COH.

MocTeneHHbIA Nogbem feTeil. KOppeKUMOHHasA rMMHaCcTVKa Nnocse CHa B
rpynne. O6y4yeHVe HaBblKaM CamMo0BCTyXX1BaHNS.

CamocTosiTe/NlbHas 1 COBMECTHasA AeATeNIbHOCTb AeTei. Vrpbl, gocyr,
06LLeHVe. BocnpusTie Xya0XeCcTBEHHOW NTepaTypbl, 3aHATUS, 3aHATUSA
CO CneLmaMcTamu.

[MoaroToBka K YNJOTHEHHOMY NONAHMKY. BocnvTaHme KynbTypHO -
TMIMEHNYECKMX HaBbIKOB.

YNNOTHEHHBIA NONAHNK.

CamocTosTe/IbHas AeaTelbHOCTb feTei.MoaroToBKa K Nporyrke:
06y4yeHme HaBblkaM Camo06CTy)XXnBaHWA. BeuepHas nporynka.

PaboTa ¢ poauTensmn. YXo[, LeTei LOMOIA.

MoaroToska BOCNUTaTENA K CreytoLlemMy aHo (y6opka rpynnbl,
MOArOTOBKA K 3aHATUAM, MbITbE UrpYyLLEK.)

nin capg Ne 40
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Bpewms
7.30-8.20

8.10-8.20
8.20-8.35

8.35-8.50
8.50-9.00
9.00-11.10

10.25-10.35
11.10-12.30

12.30-12.40
12.40-13.00

13.00-13.15

13.15-15.00
15.00-15.25

15.25-16.10

16.10-16.20

16.20-16.40
16.40-17.00

17.00-18.00
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