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Пояснительная записка 

 

Учебный план является учебно-методическим документом, сопровождающим 
реализацию Образовательной программы дошкольного образования является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 
процесса в образовательном учреждении с учетом специфики МБДОУ – детский 
сад № 40, учебно-методического, кадрового и материально-технического 
оснащения. 

Нормативной базой для составления планирования являются: 
 ФЗ РФ «Об образовании» 

 ФГОС ДО 

 ФОП ДО/ ФАОП ДО 

 СанПин 1.2.3685-21 

 Устав МБДОУ – детский сад № 40 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
МБДОУ – детский сад № 40 (далее –Программа)  
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение - детский сад № 

40 в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 
ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ 
дошкольного образования в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 
 

Годовой календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

 

Содержание Возрастные группы 

Ранний 
возраст 

Младшая Средняя Старшая Подготовит. 
к школе 

Количество возрастных 
групп в каждой 

параллели 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Адаптационный период 1 месяц - - - - 

Начало учебного года 01.09.2024 г. 

Окончание учебного года 31.05.2025 г. 

Период каникул 01.01.2025 г - 08.01.2025 г 

Продолжительность 
учебного года всего:  

38 недель 

в том числе: 

I полугодие 

II полугодие 

 

18 недель 

20 недель 



Продолжительность 

образовательной недели  

5 дней 

Количество НОД в 
неделю  

10 

 

10 

 

10 

 

12 

 

14 

Длительность НОД 8-10 

минут 

не более 
15 минут 

не более 
20 минут 

20-25 

минут 

не более 
30 минут 

Перерыв между НОД не менее 10 минут 

Объем дневной 
образовательной 
нагрузки (НОД) 

 

18 минут 

 

30 минут 

 

40 минут 

45 минут 

+ 25 

минут 

 

90 минут 

Объем недельной 
образовательной 
нагрузки (НОД) 

 

90 минут 
(1ч 30мин) 

150 минут 
(2ч 30мин) 

200 минут 

(3ч 20 мин) 
300 минут 

(5 часов) 
420 минут 

(7ч ) 

в том числе: 
I половина дня 

 

II половина дня 

40 минут 
5*8 минут 

120 минут 
8*15 минут 

200 минут 
10*20 

минут 

225 минут 
5*25 минут 

450 минут 
5*90 минут 

50 минут 

5*10 минут 

30 минут 

2*15 минут 

 75 минут 

3*25 минут 

 

Мониторинг качества 
выполнения ОП 

 

С 01.09.2024 г. по 13.09.2025 г. 

С 12.05.2025 г. по 23.05.2025 г. 

(для построения индивидуального образовательного маршрута 
воспитанников, без прекращения образовательного процесса) 

Летний оздоровительный 
период 

01.06.2025 г - 31.08.2025 г 

проводится образовательная деятельность только художественно- 

эстетического и физкультурно-оздоровительного направления 

Время проведения 
досугов: 

физкультурных 

музыкальных 

 

 
 

 

1 раз в 2 

недели 

 

 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 2 

недели 

Праздничные дни в соответствии с производственным календарем 

на 2024-2025 год 

 

 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 
 

 Ранний возраст 

(1-2 года) 

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная 
к школе группа 

(6-7 лет) 

нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

   1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Развитие речи 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Аппликация    0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое 
развитие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Общее количество 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 44 432 14 56 504 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Содержание образовательной области реализуется ежедневно в играх, в ходе режимных моментов, 

в совместной деятельности 

 

 Часть формируемая участниками образовательного процесса  

«Основы безопасности 
детей дошкольного 

возраста» 

 1 раз в неделю в 
совместной 

деятельности  
взрослого и детей не 

более 15 мин.  

1 раз в неделю в 
совместной 

деятельности 
взрослого и детей не 

более 20 мин.  

1 раз в неделю в 
совместной 

деятельности 
взрослого и детей 
не более 25 мин.  

1 раз в неделю в 
совместной 

деятельности 
взрослого и детей 
не более 30 мин.  

«Юный эколог»  -  1 раз в неделю в 
совместной 

деятельности  
взрослого и детей не 

более 15 мин.  

1 раз в неделю в 
совместной 

деятельности 
взрослого и детей не 

более 20 мин.  

1 раз в неделю в 
совместной 

деятельности 
взрослого и детей 
не более 25 мин.  

1 раз в неделю в 
совместной 

деятельности 
взрослого и детей 
не более 30 мин.  
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